
 

 

2021年3月30日 

株式会社オープンハウス 

（東証一部上場：証券コード3288） 

 

名古屋丸の内マンションの一室で、短時間・高効率を叶える先進のオンラインジムを4月から提案！ 

オープンハウス 名古屋支社、 
「SIXPAD HOME GYM」のオプションプランを5月より提供開始 

～時間と場所からの解放、マンションライフの新たな提案～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「好立地、ぞくぞく。」をスローガンに掲げ、東京、名古屋、福岡を中心に不動産業を展開するオープンハウス

（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：荒井正昭）の名古屋支社は、株式会社MTG（所在地：愛知県名古屋市

中村区本陣通4-13 代表取締役社長：松下剛）が展開する「SIXPAD(シックスパッド)」から誕生した先進のEMSオン

ラインジム専用アイテムを、名古屋丸の内に建設するオープンレジデンシア THE MID FORT 1201号室内で展示し、

マンション内の省スペースでも本格的なトレーニングできるシティーライフを提案いたします。 

 

昨今、ご自宅でのテレワーク増加やおウチ時間の長期化から、運動不足を気にされている方も多い中、マンショ

ンという限られた空間（2畳程度のスペース）の中でも、効率的にトレーニングができるプランを提案していきま

す。 

EMS(※1)によって7部位14箇所の筋肉へ同時にアプローチが可能なSIXPAD Powersuit（シックスパッド パワー

スーツ）を着用しながら専用のアプリケーションに接続しトレーニングを行います。室内に設置した専用のThe 

Bikeや自重を利用しレッスンを受けることで有酸素運動と筋肉トレーニングを両立したハイブリッドトレーニング

が可能になります。24時間いつでもレッスンを受けられるアーカイブトレーニング他、時間によりLIVE配信レッ

スンもあり、インストラクターの生の声を聞きながらまるでジムにいるような臨場感あふれるトレーニングを自宅

で受けられます。 

 

※1 Electrical Muscle Stimulation=筋電気刺激 

 

 

■SIXPAD HOME GYM オプションプランについて 

＜提供価格＞ 

初期費用：[必須]SIXPAD Powersuit 118,800円（税込） 

        [オプション]SIXPAD The Bike 132,000円（税込） 

              SIXPAD The Bike EX 495,000円（税込） 

月額利用料金：Standard Plan 4,180円（税込） 

           ※専用アプリケーション利用料金 
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＜提供対象＞ 

新たにマンションをご購入いただいたお客様 

 

＜公式HP＞http://homegym.sixpad.jp/ 

 

 

■オープンレジデンシアTHE MID PROJECT 

  

オープンハウス・ディベロップメントが提案するのは、これからの時流を見据えた真の利便と、広がりゆく日常に

心を躍らせるライヴな暮らしのあり方。選ばれた地は中区・丸の内2丁目。数々の再開発で生まれ変わる都心の中

枢から、その利便を余すことなく所有する新機軸のレジデンス・ライフ。「丸の内」駅徒歩1分かつ大通りに面さ

ず落ち着いた暮らしが望める立地はエリア初（※2）。ホテルライクな内廊下仕様。この邸宅だからこそ得られる

自由と、あなたが望む未来のセルフヴィジョンを叶える暮らしが実現する。 

 

オープンレジデンシアTHE MID PROJECT ブランドサイト： 

https://ms.ohd.openhouse-group.com/bukken/nagoya/themidproject/ 

 

※2：2000年以降に発売された分譲マンションで「丸の内」駅徒歩1分かつ大通りに面していないのは本件のみ。 

（（株）アイ・アンド・キュー アドバタイジング調べ 2019年10月現在） 

 

 

 

【SIXPADについて】 

『SIXPAD』は、EMSを中心としたトレーニングブランドです。世界的な運動医科学の権威である京都大学名誉教

授 森谷敏 夫氏のEMS理論、MTGが開発した独自波形、クリスティアーノ・ロナウド選手のトレーニングメソッド、

この三者のシナジーにより生 み出された独自の“CMM Pulse”をコアテクノロジーとして2015年に誕生しました。

2019年にはEMSシリーズ累計出荷台数 200万台(※3)を突破。2020年には、先進のEMSオンラインジム

「SIXPAD HOME GYM」のサービスを開始。 今後も、世界中の人々に生き生きとした前向きな人生を送っていた

だくためのフィットネス製品とサービスを創出し、多くの人の健 やかな身体づくりをサポートしてまいります。  

※3：2015年5月～2019年8月SIXPAD EMSシリーズ実績 

 

SIXPADブランドサイト：http://www.sixpad.jp 

 

 

 

 

 

http://www.sixpad.jp/


 

 

 

 

 

【オープンハウスについて】 

1997年9月に創業したオープンハウスは、都心部に特化して不動産業を展開してまいりました。地域に根ざした

営業活動を展開し、都心部ならではの住宅事情の中でお客様のご要望に合わせた住まいの提供に努めています。

2013年9月には、東証一部上場。2016年に名古屋エリアに進出して以降、埼玉、福岡、千葉エリアへと拡大。

「好立地、ぞくぞく。」のキャッチフレーズの通り、これからも多くのお客様に「都心部の好立地」でありながら

「リーズナブルな価格」の住宅を提供してまいります。 

 

オープンハウスグループ   URL：https://openhouse-group.co.jp/ 

株式会社オープンハウス   URL：https://oh.openhouse-group.com/ 

本件に関するお問い合わせ 

株式会社オープンハウス・ディベロップメント 

名古屋支社 広報宣伝 G 担当：大津 

TEL：052-533-5905 080-4902-9272 

E-mail：toshihiro.otsu@openhouse-group.com 

 

Web サイト URL：https://ohd.openhouse-group.com/ 

https://openhouse-group.co.jp/
https://oh.openhouse-group.com/

